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Chronologie clinique



Attrition

Mécanique

Serrages diurnes
AbrasionAttrition +

Grincements nocturnes 
Brossage énergique



Erosion

Chimique

Reflux gastro oesophagiens 
3l de coca/j



Tribo-érosion
Reflux gastro oesophagien  

Serrage diurne 
Brossage énergique

Chimique et mécanique



R Peter Shellis , Martin Addy  Attrition, Abrasion and Erosion and Their Interactions in Tooth Wear Monogr Oral Sci 2025:33:19-31. 

Chimique et mécanique

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Shellis+RP&cauthor_id=40435952
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Addy+M&cauthor_id=40435952


26% de boulimie 

5,7% d’anorexie

6 à 10% de RGO 
hebdomadaires

Attaques chimiques  
intrinsèques ou extrinsèques



Piège à facettes



Pas de facettesPas de place



J’ai besoin de place!!!

J’augmente la DVOJe l’adresse à l’ortho
L’usure est généraliséeL’usure est localisée



J’augmente la DVO
L’usure est généralisée

Chronologie clinique
1 Analyse esthétique et fonctionnelle

2 Evaluation de la DVO 

3 Wax up

4 masque en résine

5 Validation esthétique et fonctionnelle

6 Préparation des secteurs antérieurs

7 Collage des restaurations en céramiques 
antérieures

8 Préparation des secteurs postérieurs

9  Collage des restaurations en céramiques 
postérieures

10 Gouttière de protection



Oui si je veux me faire de la place…
Dois je lui augmenter la DVO?



Cale composite de surélévation

Ai-je assez de place pour restaurer les arcades sans trop préparer les dents?



5 à 6 mm  
maximum en antérieur

De quelle épaisseur puis je augmenter la DVO?

2,5 à 3 mm  
en postérieur

A L Pissiotis , S N Kamalakidis , Y Kirmanidou , E Zahari , R Karpouzi , K Michalakis EPA Consensus Project Paper: The Vertical Dimension of Occlusion. How to Determine and How to Alter? A Systematic Review Eur J Prosthodont Restor Dent. 2023 Jun 1.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Pissiotis+AL&cauthor_id=37265247
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Kamalakidis+SN&cauthor_id=37265247
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Kirmanidou+Y&cauthor_id=37265247
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Zahari+E&cauthor_id=37265247
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Karpouzi+R&cauthor_id=37265247
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?sort=date&term=Michalakis+K&cauthor_id=37265247


Peut on augmenter la DVO?

On peut augmenter ou diminuer 
la DVO en une fois sans danger 

Jean Daniel Orthlieb

Lassmann Ł, Calamita MA, Manfredini D. Myths surrounding vertical dimension of occlusion in restorative dentistry: A scoping review. J Esthet Restor Dent. 2025 Jan;37(1):94-105.



Wax up numérique



Adhésif Full Mock Up

Vailati F., Belser U. – Full-mouth adhesive rehabilitation of a severely eroded dentition:the three-step technique.Part 1.Eur J Esthet Dent 2008;3(1):30-44. 
Vailati F., Belser U. – Full-mouth adhesive rehabilitation of a severely eroded dentition:the three-step technique.Part 2.Eur J Esthet Dent 2008;3(2):128-146. 
Vailati F., Belser U.– Full-mouth adhesive rehabilitation of a severely eroded dentition:the three-step technique.Part 3.Eur J Esthet Dent 2008;3(3):236-257.

Koubi S, Gürel G, Margossian P, Massihi R, Tassery H. Traitement de l’usure : rôle fondamental du projet esthétique et fonctionnel. Info Dent 2014 ; 96 (31) : 66-80.



Chantler J, Strasding M, Strauss F, Ioannidis A, Naenni N. Importance of an Evaluation Phase When Increasing the Occlusal Vertical Dimension: A Systematic Review. J Esthet Restor Dent. 2024 Oct 15.

Gérer les attentes du patient  

Séquençage du traitement. 

Durée du test
Manque de preuves

Full Mock Up



3 semaines



Céramiques



Controle annuel



100% de survie à 11 ans

Overlays monolithiques en disilicate de lithium  
( 1mm minimum )

Traitement de l’usure



Taux d’échec annuel

Alani A, Mehta S, Koning I, Loomans B, Pereira-Cenci T. Restorative options for moderate and severe tooth wear: A systematic review. J Dent. 2025 May;156:105711.

Réparable
Non réparable

Réparable
Non réparable

Réparable Non réparable


